
SPEISEPLAN  vom 05.07. – 09.07.2010

Ceciliengymnasium

Menü A Menü B1/B2
Montag Frischer Salat

Geflügelgeschnetzeltes
„Shanghai“
Reis

Kirschquark 

Frischer Salat

Veg. Frühlingsrolle mit
Chinasoße
Reis

Kirschquark 
Dienstag Frischer Salat

Gegrillte Putenbrust mit Soße
Kartoffeln

Vanillepudding12 

Frischer Salat

Pfannkuchen mit Apfelmus2

Vanillepudding12 
Mittwoch Rohkost

Spaghetti „Carbonara“

Frischobst

Rohkost

Lasagne
(B1) vegetarisch
(B2) mit Rinderhack

Frischobst 
Donnerstag

 

Warmes Gemüse

Hähnchenschnitzel „natur“ mit
Rahmsoße
Nudeln

½ Birne im Saft 

Warmes Gemüse

Blumenkohl-Käse-Medaillon
mit Rahmsoße
Nudeln

½ Birne im Saft 
1= mit Konservierungsmittel, 2= mit Antioxidationsmittel, 4= mit Süßungsmittel, 12= mit Farbstoff

Wir wünschen „Guten Appetit“ 


